Les Rockets
Test de vitesse en VTT Descente

Ce test permet de s’évaluer individuellement et de se comparer entre pilotes,
sur une piste de VTT descente, par rapport au meilleur francais.

Le test consiste a comparer son temps par rapport au Champion de France FFC
en titre, sur une piste courte et sans obstacles dangereux. Pour cela, un ouvreur
est nécessaire pour étalonner la piste et obtenir le temps de référence.

En fonction du temps réalisé par chaque participant au test Rocket, on calcule le
pourcentage dans lequel la performance se situe par rapport au meilleur
francais, ce qui permet a chacun d’obtenir la Rocket d’or, d’argent, de bronze...
ou la gachette pour les moins rapides.

Les pourcentages
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Une jolie récompense sera offerte a chaque participant : un autocollant métal, a la couleur de sa performance, a coller
sur son vélo ou son casque...

Reglement

1. pour participer, vous devez étre équipé de toutes les protections de VTT descente, a savoir :
- casque intégral
- protection dorsale
- coudieres, genouilleres et gants longs

2. La reconnaissance de la piste est obligatoire ; plusieurs reconnaissances seront possibles avant le test

3. Deux essais chronométrés sont autorisés pour effectuer votre performance ; le meilleur temps sera retenu pour
I'attribution de la Rocket.

4. Vous devez étre assuré en responsabilité civile individuelle.

5. Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire.

L’organisation des tests est sous la responsabilité d’'un moniteur MCF, spécialiste des activités cyclistes, et reconnu du
Ministeres des Sports.
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En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme



