Les Bikers

Pour se perfectionner a VTT, pour les enfants comme pour les adultes
Pour évoluer vers des terrains de plus en plus techniques
Pour aborder aussi la mécanique, I'orientation et le milieu naturel

Le 1er BIKER est un niveau de base pour valider la maitrise du vélo a basse vitesse (pédalé-freiné).

Il permet d’évaluer les vététistes avant de sortir sur des randonnées tout terrain.

Exemple de pages du carnet Bikers :
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Il est obligatoire d’avoir son 1er BIKER pour passer le 2éme BIKER, puis le 2éme pour passer le 3eme BIKER.
Néanmoins, le passage du 1er BIKER peut se faire en peu de temps : 1 heure. En effet, cela permet d’évaluer le
niveau des pratiquants avant de partir en milieu naturel, ou avant de faire des groupes de niveau (BIKER 1 — BIKER 2

— BIKER 3).

L’évaluation peut se faire soit en controle continu (au fur et 2 mesure des séances) grace aux validations en bas de
chaque technique, soit en évaluation finale avec le test qui récapitule toutes les techniques apprises.

Des fiches techniques en mécanique, orientation, environnement et sécurité sont aussi au programme.
Elles ne font pas I'objet de validation. Elles servent simplement de support a I'éducateur, qui n’a pas toujours le temps
d’aborder ces notions dans ses interventions.

Une plaque de guidon sera distribuée apres la réussite de chaque test.

Le freinage court (ou d'urgence !)
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