Volcans et lacs d’Auvergne

Entre Monts et lacs sur de charmants petits singles, « ca roule
tout seul ». Des paysages lunaires et luxuriants uniques en Europe
au cceur de Parcs Naturels Régionaux, les volcans d’Auvergne vous
rappelle « la création du Monde ».

Et en plus nous goiiterons a de bons petits plats gastronomiques !

Niveau :
- Personne a partir de 14 ans ayant une pratique sportive
hebdomadaire et sans contre indication médicale a la pratique du
vélo tout terrain.

Durée & période:
- 3 jours et 2 nuits. De Mars a Octobre sur demande.

Hébergement:

- En gite pension compléte hors boissons et hors déjeuner du 1* jour.
48 places en chambre de 2, 4 ou 8 places. Draps et couvertures
fournies.

- Gite du Mas de la Barque 48800 Villefort. Altitude : 1430m. Tél. : 04-
66-48-48-48. Email : lemasdelabarque@tiscali.fr

Itinéraire :
- Jour 1 : Rdv au Mas de la Barque pour 11h. Prise des chambres et
déjeuné (A prévoir).
L'apres midi découverte de la source du Tarn. Retour au gite le soir.

- Jour 2 : Tour du Mt Finiels par le Mt Lozere. Départ le matin du gite.
Pique nigue pour le déjeuné. Retour au gite le soir.

- Jour 3 : Descente du Mt Lozére. Départ le matin du gite. Arrivé sur
la plage du lac de Villefort pour le déjeuner puis dispersion.

Tarif :
- Par personne : 220 € TTC Code : SERAC
Le séjour est réalisable avec 1 minimum de 6 personnes.

Paiement :
- Acompte de 50% a l'inscription. Solde a 15 jours du départ.

Le tarif comprend :
- L'hébergement en gite pendant 3 jours & 2 nuits en pension
compléte hors déjeuner du 1° jour.




L'encadrement des 3 journées de Vtt par 1 moniteurs breveté d’état
MCF.

Le tarif ne comprend pas :

Le déplacement au RDV du jour 1 au gite « Le mas de la barque ».
Votre retour lors de la dispersion du jour 3.

Les boissons des repas.

Le déjeuner du 1°" jour.

Le Vtt et votre équipement personnel nécessaire a la pratique du
cyclisme.

Les visites hors programme et frais personnel.

Votre assurance personnelle.

Encadrements :

Guillaume Campredon et/ou Christophe Longo moniteur Breveté
d’Etat des activités du cyclisme. Membre du Syndicats National des
Moniteurs Cycliste Francgais.

Equipement personnel demandé :

1 Vtt en bon état de marche.

1 pair de patins ou plaquettes disc neuve.

1 sac a dos : contenance de 15 a 30 litres maxi.
1 gourde ou poche a eau de minimum 1 litre.

1 pairs de gants de Vtt.

1 casque de Vtt.

1 Short et 1 pantalon de sport.

1 vétement chaud et 1 de pluie.

2 chambres a air neuve.

Important :
Le programme donné est indicatif. Il nous faudra nous adapter aux aléas

de la météo et aux retards éventuels. L'encadrant reste seule juge du
programme qu'il peut modifier en raison d’'impératif de sécurité.

Durée : 3 jours et 2 nuits

en étoile.

Mini 6 personnes.

Période : Les 13/14/15 mai 2005 ou
Les 19/20/21 aolit 2005.



Logement : Gite/Pension compléte au
Coeur des Volcans.

Les + :

- Organisation, logistique, guidage

- Connaissance de la région.

- Location de Vtt.

- Photos & vidéos souvenirs.

- Assistance mécanique & 1°" secours.

Tarif : 239 € par pers.

N° d'agrément : Serac

Toutes les activités, dates, programmes & inscriptions :

www.dayak-mcf.com

dayakmcf@free.fr
DAYAK: Dundy & Chris au 04 38 12 86 57



